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20 vitale indsigter

I lymfgdem og kompressionsaermer er en brugerguide, der
giver dig masser af brugbar viden om lymfgdem og kom-
pressionsaermer.

Brugerguiden er skrevet til dig, der er brystopereret eller er
blevet behandlet for brystkreeft.

Méske har du haft lymfadem et stykke tid.
Méske er du ved at udvikle lymfgdem - eller maske vil du
gerne undga at fa det.

Denne guide handler om de mange ting, der er ngdvendige
for dig at vide om lymfgdem og kompressionsaermer.

Forhabentlig far du ny viden, der kan gore det lettere for dig
i din hverdag. Viden, det nogle gange er helt tilfeeldigt om
du overhovedet far andre steder end her.

Hvad er lymfpdem?

Lymfesystemet er kroppens skraldesystem, der opsamler
alle de affaldsstoffer, vores blod ikke fik med og transporte-
rer det veek til rensning andetsteds i kroppen.

Normalt maerker vi intet til vores lymfesystem, fordi det
bare fungerer helt af sig selv.

Men nar dit lymfesystem bliver skaret i stykker, sa flyder
lymfeveesken ikke leengere naturligt eller frit. Den bliver
staende og bliver til et lymfadem.

Ordet lymfadem bestéar af to ord: Lymfe, der betyder veeske
og gdem, der betyder heevelse.

Du kan ikke dg af at fa lymfgdem. Men det er en varig lidel-
se, der vil pavirke din hverdag. Hver dag resten af dit liv.



mﬁ‘g Hvem har brug for et kompressionserme?

Kvinder, der bliver behandlet for brystkraeft og kvinder, der
far lavet brystoperationer har gget risiko for at udvikle lym-
fedem | deres arme.

Alle kvinder, der behandles for brystkreaeft i Danmark har
risiko for at udvikle lymfgdem.

Der bruges en kirurgisk metode, hvor man tager de fgrste
lymfekirtler i armhulen ud for at tjekke om kraeften har
spredt sig. Det kaldes ogsa for sentinel node eller skild-
vagtsmetoden, og her skaeres der i lymfesystemet.

Der findes ingen eksakte tal for, hvor mange der udvikler
lymfadem. Men det anslas at veere mellem 20-609%, af alle
kvinder, der behandles for brystkraeft.

Kemobehandling og stralebehandling kan forveerre lymfesy-
stemets tilstand yderligere.

-gf = Lymfpdem kreever behandling og handling

Hos brystkreeftkvinder bliver lymfeveesken staende i armen,
mens det for mennesker, der har haft underlivskreeft eller
prostatakreeft er i maven eller i benet haevelsen sidder.

Et lymfadem kreever behandling, og det er her et kompres-
sionseerme kommer ind i billedet.

Kompressionseermer bruges som en del af den samlede
behandling for lymfadem. Behandlingen bestar ogsa af
lymfedraenage og anden fysioterapeutisk specialbehandling
hos en saerligt uddannet lymfgdemterapeut.

Kompressionen i et kompressionsaerme leegger det tryk pa
venerne som kroppen normalt selv leverer — men som ikke
fungerer, nar du har lymfgdem i din arm.



Néar du har lymfgdem, s& mangler trykket, og lymfeveesken
bliver derfor staende i armen.

| hverdagen holder et kompressionseerme lymfgdemet |
ave, samtidig med det presser og skubber lymfevaesken
tilbage til kroppen.

Keert barn har mange navne

En strampe til armen.
Et eerme til armen.
Kompressionsaerme eller armstrgmpe.

Keert barn har som bekendt rigtig mange navne.

Uanset om vi kalder det kompressionseermer, armstrgmper
eller kompressionsstramper, sa deekker alle navnene over
det hylster, der helst skal sidde pa din lymfgdem-arm hver
eneste dag, nar du har faet lymfgdem.

Eller som du skal bruge forebyggende for ikke at udvikle
lymfadem, nar du belaster din arm.

Det gor du, nar du laver stillesiddende arbejde, skriver pa
computer, karer i bil, flyver, ordner have osv.

Du skal fortseette med at bruge din arm mest muligt.

II @= Forskellige typer af eermer

Et kompressionsaerme fungerer pa den made, at trykket
er stgrst ved handleddet og aftager eller letter op gennem
armen, sa lymfeveesken ledes tilbage til kroppen.

Kompression betyder tryk og males i kviksglv.
Kviksglv har den kemiske betegnelse Hg, og derfor ser du

eller skal du lede efter betegnelsen mmHg, nar du skal fin-
de kompressionen i et kompressionszerme.



Der findes forskellige kompressionsklasser, f.eks.:
Klasse 1: 20-30 mmHg

Klasse 2: 30-40 mmHg

Klasse 3: 40-50 mmHg

Klasse 4: Over 50 mmHg

Jo stagrre tal foran mmHg, jo starre tryk og kompression.

Desto stagrre dit lymfgdem er, jo starre kompression har du
brug for.

Til sammenligning ligger stottestrgmper til haevede fadder
og flystremper typisk pa 8-15 mmHg.

,Q’ = Hvilken kompression har du brug for?

Det kommer an pa dit lymfgdem.

Hvis du vil forebygge et lymfgdem — f.eks. nar du skal ud at
flyve, sidder stille i laengere tid eller belaster din arm i det
hele taget — sa kraever det ikke alverdens kompression. Et
kompressionsaerme i klasse 1 (20-30 mmHG) vil ofte vaere
tilstreekkeligt.

Overvej ogsa at bruge et zerme, hvis du f.eks. kgrer bil |
leengere tid eller hvis du sidder meget ved en computer.

Det samme geelder, hvis du dyrker sport og vil passe pa din
arm. S& veelger du et kompressionseerme med let
kompression.

Har du et lidt sterre lymfadem, har du brug for kompressi-
onsklasse 2 (30-40 mmHg) eller mere.

Preecis hvilken kompression, du har brug for, skal du ALTID
spgrge din behandler om.

Tal med den lymfgdemterapeut eller fysioterapeut, der
hjeelper dig med dit lymfgdem. Han eller hun ved noget om
kompressionsaermer.


https://livja.dk/produkt-kategori/stoettestroemper/
https://livja.dk/produkt-kategori/stoettestroemper/rejsestroemper/

@@= Du kan sgge tilskud til dit eerme

Kvinder (og maend) med lymfgdem har iflg. serviceloven ret
til at fa bevilget et eller to kompressionsaermer om aret.

e,

Nogle kommuner siger, at de bevilger et kompressionseer-
me og et til skiftebrug pr. ar. Andre siger rent ud: to kom-
pressionszermer om éaret.

Du skal selv sgge om at fa en bevilling til kompressionseer-
met hos din kommune. Det gor du elektronisk pa hjemme-

siden borger.dk.

Du kan bruge Livjas guide og fa hjeaelp trin for trin, nar du
sgger tilskud hos din kommune til et kompressionsaerme.
Sa gar det hele lidt lettere!

—-' %= NemlID og yderligere oplysninger

Du skal have dit NemID ved h&dnden, nar du sgger din bevil-
ling til et kompressionsaerme pa nettet.

Hvis linket til borger.dk ikke virker, s& ga ind pa borger.dk
og sgg pa ‘kropsbéarne hjeelpemidler’. Sa kommer du frem
til det rigtige sted at lave din ansggning.

Hvis det er fgrste gang du sgger en bevilling til et
kompressionsezerme, skal du give oplysninger om og fra din
lymfademterapeut, din laege eller den afdeling, du er blevet
behandlet af pa hospitalet.

Den oplysning bruger kommunen til at fa verficeret, at du
har behov for en armstrgmpe.

Alternativt kan du ngjes med at skrive, hvem din behandler
(lymfademterapeut) er. S& indhenter kommunen selv infor-
mationer hos behandleren.


https://www.borger.dk/vaelg-kommune?selfserviceId=ca30dedc-29ad-4e83-80e7-7e49231e8ae4&actionPageId=065ca8f9-a1f5-4946-ada7-12e163f568df
https://livja.dk/saadan-soeger-du-bevilling-til-en-armstroempe/

@@= Det kan tage tid at fa en bevilling

o
A =

Der er stor forskel pa, hvor lang tid det tager for en kom-
mune at behandle din ansggning. Nogle kommuner er rigtig
hurtige og er kun et par dage om det. Andre kommuner er
helt op til otte uger om at ekspedere din ansggning.

Dit lymfadem er ligeglad med, hvor laenge din kommune er
om at sagsbehandle! Det ragrer pa sig, og det har behov for,
at du selv gar noget i ventetiden.

S& mens du venter péa din bevilling, skal du serigst overve-
je at at anskaffe dig et kompressionseerme og opsgge en
behandler. Det er en vigtig investering i dig selv.

Néar du far din bevilling, vil det fremgé, hvor laenge den
geelder. Det svinger fra kommune til kommune. Nogle bevil-
linger geelder et ar. Andre geelder i fem ar.

Veer ogsa opmeerksom pa, at nogle kommuner krzever, at
du bruger din bevilling inden for en bestemt tidsfrist.

Du veelger selv din leverandgr

Du kan fuldsteendig selv bestemme, hvem du bruger din
bevilling hos, nar du skal have dit kompressionseerme.

Det hedder frit leverandarvalg og star beskrevet i
servicelovens § 112, stk.3.

Det frie leverandgrvalg betyder, at du med serviceloven i
ryggen kan bruge din bevilling eller rekvisition til et kom-
pressionsaerme hos f.eks. Livja.

Du er pa ingen made forpligtet til at bruge din bevilling hos
den leverandgr, din kommune har indgaet aftale med og

som den opfordrer dig til at bruge din bevilling hos.

Du bestemmer selv.



«# = Der kan vaere egenbetaling
Der er geografiske forskelle pa, hvad en bevilling er vaerd

alt efter hvilken kommune du bor i.

Nogle kommuner statter dig fuldt og deekker hele udgiften
til kompressionsaermer.

Andre giver et tilskud til dit a2erme, hvis du veaelger en anden
leverandgr end den, kommunen har indgaet aftale med.
Hvis der er forskel, skal du selv betale differencen.

lgen er det op til dig, om du vil lade dig diktere, hvilket
kompressionsaerme du vil have pa armen.

%@ @ = Et eerme pa armen er bedre end i skuffen

Det vigtigste er, at du far et kompressionsaerme som du kan
holde ud at have pa. Du ved bedst, hvad der skal til for dig.

Et eerme pa armen ggr mere gavn for dit lymfgdem end et,
der bliver liggende i din skuffe!

-ﬁ_— _ﬁg; Hvor leenge holder et eerme?

Hvis du bruger dit kompressionsaerme hver eneste dag,
skal du regne med det holder i 4-6 maneder. Sadan cirka.

Er du meget aktiv, sa holder det kortere tid. Kraeftens
Bekeempelse anslar, at det i s& fald holder i 3-4 méaneder.

Kraeftens Bekeempelse skriver ogsa, at mange har brug for
to nye kompressionsstrgmper hvert halve ar.

Kan du selv meaerke, nar eermet skal skiftes?
Ja, det kan du. Du kan maerke, nar kompressionen begyn-

der at sveekkes og dit kompressionsarme ikke helt
giver dig den stgtte, det gjorde, da du forst fik det.


https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/bivirkninger-senfolger/lymfoedem/behandling/kompressionsbehandling/
https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/bivirkninger-senfolger/lymfoedem/behandling/kompressionsbehandling/

HmE °

Néar du meaerker denne forandring er det tid til, at du an-
skaffer dig et nyt serme.

#= En enkelt trad kan ggre forskellen

Du skal ogsa skifte dit kompressionsaerme, hvis du kom-
mer til at treekke trade ud eller beskadiger det.

Det ser maske ikke ud af meget, men en enkelt trad kan
fierne kompressionen og dermed det tryk, du har brug
for til dit lymfgdem.

Manglende kompression kan forveerre dit lymfadem.

Det kan heller ikke anbefales, at du gemmer og genbruger
dine gamle kompressionsaermer.

Néar de er brugt i mere end seks maneder er de kun til pynt.
Kompressionen er vaek, og det kan forveerre dit lymfgdem,
hvis du fortseetter med at bruge dem.

adan tager du mal til dit eerme

Det er en god idé at radfere sig med en lymfgdemterapeut
eller fysioterapeut med speciale i lymfgdemer, nar du skal
finde starrelsen pa dit kompressionsaerme.

Du er ogsa velkommen til at benytte Livjas vejledning, nar
du skal tage mal.

Falg vejledningen og find stgrrelsen pa dit kommende
LympheDivas-aerme.

Der er tegninger, der viser praecis, hvor pa din arm, du skal
tage mal og et starrelsesskema, der viser dig frem til den

rigtige starrelse.

Hvis du er i tvivl, s& kontakt Livja.
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"% Standardeerme eller eerme efter mal?

Skal du have et standardkompressionsaerme eller et, der er
syet efter dine mal?

Det kan veere sveert at fa et entydigt svar pa, om du skal
have et aerme, der er lavet efter mal — eller om du kan
“ngjes” med et standardeerme.

Det kommer an pa, hvor kraftigt dit lymfedem er og hvor
det sidder.

Et eerme, der er syet efter mal, er velegnet til dig, der har
et specielt eller kraftigt lymfgdem, mens standardeermet er
perfekt til dig, der har en ensartet haevelse i armen, eller et
mindre lymfgdem, der ikke kraever meget kompression.

Hvis du er i tvivl, sa sparg Livja, din lymfgdemterapeut eller
ops@g én, der har taget lymfgdem-efteruddannelsen.

Find den lymfgdemterapeut, der er naermest dig.

Bt lymfpdem forandrer sig

Et lymfadem zendrer sig og har langt fra en fast eller statio-
naer stgrrelse.

Et lymfadem forandrer sig med den kvinde, der har det.

Derfor kan de feerreste kvinder klare sig med den samme
slags kompressionsaerme.

Faktisk har mange kvinder forskellige typer kompressions-
a&rmer, sa de kan tage szerme pa alt efter dagsformen.

Af samme grund er det ikke ngdvendigvis dit a&erme, der er

noget galt med, nar du en dag synes, at det fgles lidt slapt
eller at det strammer meget mere end i gér.
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http://dalyfo.dk/uf/60000_69999/67825/e0bbe77ec2b1238fa55c1b21e413d61b.pdf

Det kan vaere dit lymfgdem, der beveeger sig - det gor det
hele tiden. Det fglger dig, dine anstrengelser og ggremal.

Lyt til din arm og giv den det zerme, den har brug for — og
vid, at det ikke altid er det samme aerme eller den samme
kompression, du har brug for.

Det kan veere sveert at navigere i for dig, der har lymfgdem,
- 0g det kan veere bekosteligt, fordi din bevilling kun raekker
til det allermest ngdvendige.

Den daekker ikke, sa du kan gardere dig og have flere typer
aermer at skifte mellem, nar dit lymfgdem forandrer sig.

8= Fladstrikket eller rundstrikket serme?

Du vil stifte bekendtskab med begreberne fladstrikket og
rundstrikket, nar du skal have et kompressionsezerme.

Rundstrikket betyder, at eermet er syet i et samlet stykke
uden generende syninger. | mange tilfeelde er en
rundstrikket armstrgmpe veaesentlig tyndere end en flad-
strikket.

Fladstrikket betyder, at azermet er strikket frem og tilbage
med et variende antal masker, der kan tilpasses seerlige
gdemer. Det er ogsa kendetegnet ved, at det er syet sam-
men af flere stykker strik og har maerkbare syninger.

En fladstrikket armstrempe er kraftig, mens en rundstrik-
ket typisk er tyndere og mere behagelig at have pa.

Ingen kan med videnskabeligt beleeg sige, at den ene slags
kompressionserme er bedre end det andet.
Det kommer helt an pa lymfgdemet.

Kompressionsaermerne fra LympheDivas er rundstrikkede.

De leveres i standardstarrelser, der deekker et vist spek-
trum og fremstilles IKKE efter personlige mal.
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Rigtig mange kvinder med lymfgdem kan bruge de
rundstrikkede kompressionseermer og gor det med velbe-
hag over hele verden.

Livja eneforhandler af de medicinsk korrekte kompressi-
onsprodukter fra LympheDivas i Danmark og resten af EU.

Alle LympheDivas’ kompressionsprodukter (bade kompres-
sionseermer og kompressionshandsker) er godkendt af de
amerikanske sundhedsmyndigheder (FDA) og lever op til
alle de krav, der er til medicinske kompressionsprodukter
for at handtere og behandle lymfgdem.

FDA anses for at veere en af de strengeste kvalitetskontrol-
ler i verden, og har man en godkendelse herfra, sa er pro-
duktet blastemplet.

LympheDivas kompressionsaermer og kompressionshand-
sker er desuden godkendt til salg i Europa.

vﬁ'ﬁ? Gor noget med det samme

Hvis du tager lymfademet i oplgbet, bliver det lettere for
dig at handtere og leve med.

Séa snart du meerker en stikkende eller prikkende fornem-
melse i din arm, eller du synes den virker stram, skal du
sgge hjeelp hos en behandler.

Du skal IKKE vente til armen hzever op.

Et lymfedem starter med prikke-fornemmelser og stram-
hed. Haevelsen er den synlige og sidste del af det at fa
lymfadem.

Tid spiller en afgegrende rolle, og derfor er hurtig indsats
hos en lymfademterapeut veesentlig for dig. Det kan be-
graense dit lymfgdem, sa du far lettere ved at handtere det
fremadrettet i din hverdag.
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Sog hjeelp via dit hospital - men overvej, om du tgr vente pa
de far tid til at behandle dig.

Det forekommer, at hospitalernes fysioterapeuter har ma-
nedlange ventetider, fgr de kan behandle din arm.

Dit lymfadem star ikke i stampe, fordi du skal vente pa at
fa det behandlet! Ggr noget og hjeelp dig selv til hjeelp.

Et lymfadem bestar af lymfe (vaeske), der ikke kan trans-
portere sig selv veek. Nar veesken star stille, haever din arm
og bliver flere cm stgrre i omfang end din raske arm.

Vaesken er fuld af proteiner, der stivner og bliver harde.
De saetter sig, hvis du ikke far hjeelp.

Jo leengere tid de star stille, fgr du far behandling, desto
sveerere bliver det at fa dem lgsnet op igen.

T @ = Behandling, eermer og gvelser
=+ Nar du skal handtere dit lymfadem, skal der saettes ind pa

flere mader.

Behandling hos en fysioterapeut med speciale i at behand-
ler lymfgdemer gor det ikke alene.

Det gar et kompressionsarme heller ikke.

Men kombinationen af et aerme, behandling hos en lymfg-
demterapeut og det, at du selv gor en aktiv indsats og laver
gvelser, vil hjeelpe dig et langt stykke ad vejen.

Alt, hvad du gar for at stimulere dit veev og dreenere dit
lymfesystem, vil gavne dig.

Du kan finde inspiration til hjemme-gvelser her:
Veevsbehandling og selvdreenage
Selvhjeelpsfilm til brystopererede
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https://www.fysioflix.com/tm-dk

g% = Brug dit eerme s meget som muligt

Nar du far dit kompressionsaerme, sa brug det sa meget
som muligt. Gerne alle dine vagne timer.

Der er ingen regler eller graenser for, hvor leenge du kan
have det pa ad gangen. Meerk efter og Iyt til din arm.

Du skal regne med, at dit kompressionseerme fgles stramt
lige nar du far det. Giv det et par uger og se, hvordan det
sa fales.

Har du gener, skal du selvfglgelig kontakte din behandler og
fa tjekket om aermet er som det skal veere.

sy M Hjeelp til at fa sermet af og pa
= Hvis det kniber med kreefter i haenderne, kan det veere

sveert at fa et kompressionsaerme pa.

Der er dog hjeelp at hente med et par gode redskaber, der
letter arbejdet, nar du skal have eermet pa og af.

En saerlig zermepatager far aermet til at glide lettere pa,
mens et par gummibelagte handsker gar den sidste tilpas-
ning nem, sa aermet kommer helt pa plads uden folder.

Med de to hjeelpemidler er du selv i stand til at tage dit
kompressionsaerme af og pa.

W}fﬁ Er duitvivl om noget??%

Du er mere end velkommen til at kontakte Livja pa
skriv@livja.dk eller give Lotte Seheim et ring pa
tif. 2925 9446.

PS. Send endelig guiden videre til én, du mener kan have
gleede af den.
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